v a
Uayanu
neAUNBEY SDGs Club : wusuUgnin wuslsauuneeasiiangImal AudnsSeulndede

[ = 1
D.MYTATLNM TG.LGUEJ\‘IOLM?,J

Ausdnduednsls
® ifanuaulasinieuly
® zun ladann lalied
® [pUszaunsainse @ Happy
Yy & A =
® lauuiiouilanugy

® {J9usneiununling

Inseusorlstng

® lisdnioulval Wes W5t Ausee

® lafuyuy

o lsiniiilouuan

® Jhvy unnng niouviilen

® loasiloUgndn

o il Ifeenueniiund

® nouluthumuenansdwdu liflanuiEosugndniiin I9i3ousizemdsnuuaseding
LUAMBIAUNEINY Wiuednmalsl iuai drsaeitvn

o Unuszaumsnivgninensuniin Ugnimitlelys

) ﬁwuwéfumﬁawqﬂﬁﬂ Iaaatinrinasy

® li3vznmazls
U U



Tatauwny Aanssu
TAENAUATY U199
agnaeUgnival Fusulvidnass

°

°

°

® yilaneu 1-2-3
® aaaUgnin Ugnaenly
°

Ugnitwdninuniu angesin dnsuiiisesaaiu

DYINLEUD
1 a' 4 (=] 5 LY 1 1 1 = a aqa dl' =

® sosanivy Busulvaidnasa Ugndn (usteu wig do uaa 55luR Mden wisdugdn 6
5U
Y
YN IAYILTININITUIU ARN1SUIU
8180 (us38S wuIA AUt M%) , VDO fnse (usitaen gu)
AEINLEUNUYHIUT WITIN

Tdaudnieddud Weeesdunuuy lunzia

Wuleesdinites Wulnauiniels




T
) "I7@'§
YN A0 0y /1L,
Sy

tk;(u!m
3
(. ltﬂuldoﬂ/‘(I L%

shaviunanunizau SDGs Club : Ausuldaniin

T59aauaaaACIAANAIANRU AULNISI3aUINSaaY
ananaadvtAn WNTaLdaaln

1. auluun

SDGs Club : ausuilanein luAanssunisdeusisotlafuilvianuasiazausidmduihuunanis

Waunidefiu (Sustainable Development Goals: SDGs) sinunsasiiaifiifiase Tnald “anslanein
Huadasifialuni1si3ausiaadnssnaié FIIAaan a111s ANSRINIAULAY WayATaLINAUALEY



AanssulailddinAnagiiaensitausidasnisdanitawingdu uadatiaTamalvauaslavinnusiudu
wwutnu uantd@awzauy wulsfaulni 9 uazaanldizausanniunazvuanisizau vinlvtAansizau

v o1

’ulszaunsainseiaduaNNg nwe uavanusdn

o

> 1%

AmsaanuniZauasisaduiiasuiennudaiuyasauias A AudeitAaduannaisiaingsInausy

Wolusuanusdn &eileisaus waztai@uanusdamsumsianianssuluauiae

9 =2 a a = Qs 1 a
2. ANUFEANLARAAUITINNIFILATIINNAINIFTU

ANNNTWAALLALETVIaUAINNAALTY daasianusdniivainvaiasadanssy Teasulvgiasviau
H9ANUFY AmNuFUN wazTlatdadssaunisallng 9

2.1 dieanugauardaunAuAaInssud

futasuanasldzviauinsdnfimuguuasauniunisidnsinAaansn Taaanizaslavinianssusiu
Autiau lasdniaulni uaglaiuiiauiicuga

“fanusa Lasanuiaulvi’
“qun letilaan 6ien”
“ledsgaunisainsg @ Happy”
“aiuiaufinnugy”

geviaulviviuinAanssulu'ladgsaiiasnisisaussnuiian uafiasvmuduiusuazaAINIRnLg
mnaalungu

2.2 sannaiilatanuaziidscaunisailu

aswauiasaanlldeusluiuiasevih viAnanusdninlaidatan auiugelva uaslazausfon
wanavandIndsziniululsekau

AsLAuM9 U FaRUAEEuF 12y 1 URIU LazAUFaUTHUNAI0U it tianuaus AU
Uszaunisalin lugursazauglaannviasizautiavataLfed

s

2.3 anugannduiiluaruvinnne

UHARNTTUALRTWANNIUNUAZANUFY waliduiasueslasviauin “idalvnaduaunling” doilu
dagzvinugAuaendusluuunisianszuiunis

dseidudiuagneitiuin suasusazauisluuunisidausiarn1sigiuniniuans1odu 1auEaus
1adnunisadiiavin tnu uiadanssurdaulng uaninnstinanatiluig

dotiu TunsimAanssuasesia’ly msaanuuunszinunsfianuvainvate uasiilatanaluieian
FUFIWITALRANITNTLIAIAANTILURUNTRUAUAULAY



3. fensuaslaisaus

NNNTIAALUNEEY SusavviaunsEausluvatafia Gt

3.1 N1s3ausizavANUINWUSLATANTaLSINALKAY

suauslasiniiaulug 5Iu801a9 9 waskauana1vlsang vinlilAnnisdeusidenfuanuuanene
nANNALUDIRAU

“Uainiiauin dag /59 Aushaang”

nslavinAanssuindudohasseanuduiuslungy wasvinliiiuanuguzadausiunsvin
AanssusINAY

3.2 ANSIBAUSHIUANSAYIIAYINAGY

u

]
ol

Usuifushdgauasausuda snuaslilaizausidasnislaninainnisouiavactoien we'ls

o L]
=

naaaduazavliavindiaauLad
foviauLausszviau leun

leaviiadgniin
Tenaaavdandnuazaan’ly
letaausnisdgniinaasuniin
dnaaaslaninin/lalasluing
TeWwmuvineeaun1sdyniln
latiunandnannnislgnase
annduNAY 1y dr9an

AMsREINAITEIINTaiuNadwEa N deTiauadaviiavin iy “lainAuase” ulssaunisaifizhadan
TaunsiBausAudinlsziniu uazvinliuiuaaaiuasnisdgnainisaiaaulay

L4

3.3 NM5I3UUS13a9555UANAUATAIUIAR DN

nsaan'liBauslutiuiazevinlianuias lad153555u A Wiude fn uaznabivainnaiaudia



ar

Taaawiznsifudsadu vinlitAanisiaausannnsdananasauNEEITNENA 1AL AT

I3
= a,

futasfiguannAatacdunisidanlgnNaNdaNunuMuLasuNgAUNUA 1y

NANNUNIU
Aaigualaienn
Tn3us
lszan'liiaan

W
W

fowianilavriaunssudadaniassning “mslanin’ AUSNWLIARINWALANNINERANUDINUT

3.4 A5 UUSIFTAIN AU AR

nns ldiFausninusuarsdndu frutasuivslasviaudn wiiaglilaizausiaasnisdandn
VANLANINATA uWaNAUTAIFAUTIIaIWAIULRID IR LAZAITLAUNAIIIU

Usziaun'laizausg leua

WAV UL AR E

WRYTARTLUARS
wuaLeaTA MU A LW
ATUWAYIIUGITNN AN T se T a2

AsiEausdn i snenayuNastaIFINIITAINIAEAY “Nslandn” TlgFasndvunardiuinaay
deausattiantaviuuuiAa SDGs laatitviilusiassu

3.5 nswauIaULaIRAarAMUARIRAY

ﬂ"manmaomuLmsi‘l’aazﬁauﬁ'aamsﬁ’mummaa Ly

“Wenurctavtzavilaniin laaviiarinase”
“agnnaavilanini Busulnidnase”

A3 “Busiulug’ Wuundeuiiiaula ineasdandnvinianuas lazeusin anufanaiania
Aslanlugsalilanunaainuindasvga uaguisanaaadlni Bausanndeniiadu uazisusudn
A5

FJvswnsatiantavnslgnfnduineedie 1y ANaanU ANTEEUTANNANUAANAIA AN
Fufiszay waznslugauuw




4. ANSIUUINAIANTTULATANTLAY

AulasfiigzviauinnsiRunuLazAanssue 9 tlugiunianvinlvitAinanusunuaznisidaug

“letauLnu Aanssu”

o

uanandifufinnudauiuasAunisvinAanssusiuduiiay Asviamadiiad Lazn1svindesng 9 974
AUNKU

a 1 o ' a o - a - o o % -
fouarfiugaalriiiiuin inuuazdanssudvilscaunisaiilluindasiiadrdaayTunissasrensd
Arusruavanuiars Taganisifiagiannufizdivisuassluuuniszausiuaneiedu

5. astdaaunidasmntaaniuannnanssu

nnayanIsaanuniday sansaaslnsuldsunlasiiiaduls 4 du

AuUNn 1 : auLav

fuasldwaumiunaIaas laasiiavin uasiuinauassnunsazausineelng q e
Qs | a/ Q/ o

ATUN 2 | ANMNANNWUD

asdnuiaulvii 1ag 9 wavaua19nd SINGVlavinAanssuHINAUAaY

AUN 3 : AvIaaau

1aaausassuang Wudn asdanuuuaasuniin Talaslufing uazwavonuusgvanviae

GuTl 4 : indedin

' ' '
A = a o

1at3ausn1svinauIudAu Asmaaay MsuAlgm Asaanu wazasiausulnldiadenvinlidsa

6. 2atguanuUzINAINULOULS

o
=1

fuLasiralsuanuzdnainiate doausatinldwaiunzusulusyazealyle ol



6.1 aznnianrneaa

datguandsngiaiauda autassasnis “‘aaslanini’ uay “Gusulmidnasy”

femsfiinssananulasinuiadnfanssulaninadiesaiiias tlalianuaslaiunssuiunisdous
Bulgn Qua tAuAe uazitnandn 1 ladilsz1ami

6.2 agnnTidAanssuLANNNAUY

fulastguaIagatauLAy uunil (Werewolf) doasviauaiusasnisAanssunaunuLazasansi
fIUTIU
Tuauraa&INITalNANN L TaNTa9AUUsZLAY SDGs 1iu nsvinduiluiin ns&aas nsdadula

AN uasnsuAtieyn

|74

6.3 agnnaanldizausuaniiun

suLasIEUaWMaFHUsAaeA Y Ly

fIUFa L dea T
ARLAUNUUN

NIl
nMstauiheaadenias

Tamaniznsiduth saasussluaasanuaulanaziaiuiulaitaunsavinminiiy “ia
@i’ e

daguaiisnunsasasaniilu Outdoor Learning / Nature Learning alauiais ladi3aussssuang
WudsTRUNITAIATY

7. UNBaUA1A U115 UAITWEN U A5

a 1 - o Qs 1} Qs IA o e s
nNsaanunau wuin Wilasdrdsuuas SDGs Club lilaatnasvintiauiars “danidn
Iu” wigvadetdian uadanislanisuaninidlununuiivnisizausdia

n‘m‘%ﬂugiﬁmffuﬁv’omnmsﬂ@n NSLAYU NITLAUNIY ANTNLR AU MsvitUALRaY AMTRINASITTNINE
LRENITRAINARDINA

A3 “asnnaavidanlui Budulimidnasy” JuiiluntisluunBauddyuasausy Insgasviauns
BausizagnsWalusutasuasmugaulusEAUYAAR



uanandl nsanuaissiasnsaanlddausaa1uilug 4 fazviaudn aMsdausitiaiunung
Fusuninian'lilasndaag luriadaunsanuinisaisau udanusaiadulaanaiu 1h qun
LURRIWAIITUTTTULE LRENUNAITITAULE 9

8. uIMvweNun SDGs Club Tuszazeall

AAAALFUAAIRIMLUST FrusaNeunzususalldly 5 wuine lawn

1. Grow — ianea
gunilaslnuasaiuiaisatlvaatilas naaavdgnianaadseian uasdurinnsidule

2. Learn by Doing — 3g1u331nn1saviianin
AANNTUITENE LRNAINTTUNARAY LAY AN5AA uazAsviuiluiu

4

3. Explore - iilatannsiaaus

o
I3 ]
=1 =l

F9AANTTUUAANUT 12U U NURETTUINE WHRIFEUTAIUNFINY LATUNAIGEUTAIUAINNS

4. Create — Tvigutausiilugiasne
daTanmalWamiasiunuinluaisaiaain vin VDO dasa vin&a wiatiluginAanssu Teafignuiaus
uvsdugavaNugulasIuMNaaLazn1svin VDO uan

5. Reflect — ndusnnunIu
lfnsszviauunGaudu 9 wavaufanssuy Taaliinfudasiiluisaasiaua’ly analdniw 1egd @
uilodn nMsliazuuumugdn usansta1addu 9 tlalnunsAuiZaunsaazau

9. sis

SDGs Club : ausudlanein lufuinissausidaiauasiddausriulseaunisaiase Wonislan
NN ANTYINAINTTU ANTLRULAN NTLAUNTY LRENITIILUTANNEITUANG

forAnduliladiiaoanusiZasnisinrns wafesuds anuduwus n1svineusudu n1s
iataniidd nmsriaiunauas n1si3ausisasdouinaauuaznisiu uazna1snaiazaaslusi
WlalAaanudanain

WRevazviauaasaInias 1l “daduga” “ladscaunisaings” “laaviialganin” “laWnfiu
39" uar “agnnaadidaniui Buaululdnady” uaaslrtiiuinnszausriiunisadiiavingrusn
g9M9ANT Viney uazusavlalunisizausaala



fotiu MsWalnausulustassaldaisignisiu Wuiisausiaiuiaislaasidaniiase leaidande
Aaula leaanlduiulan evineusindusiiu uagldnsuuimumiuiiauiasiausarlsain

szaunisaiiiu

“Uandniitoute wardannisizaushitGuialdwsaudu”



UgnainTiigivle §
UannisiSous
tigiulaly

wsaunu

-
’ "
nwmmau

aavdcin
" Tsarsou a1 9.1T8INY -

ulwsy1ase 2. Aogazln

a3 ﬁuﬂﬂ‘lSISU

]

: ¥
66 TAWFY ayn {aUs=aun1si6ISY ‘g '
Teaviiouanwn TacnAuIsy 7 aomao.mum-mm sDGs

| 2. 3ot 450 12 13?;:.7
niny Susiuluanasy 99 f'__ e
8911’?8301]6_!” " g 7 LJ

> 2l B X
9 "1. AnwgaAnitiatu

¥ Groway la§dnweulnu

W Tagdnuioulru tod Wy AUFNIYR
& aun 1§0ann TaRgs ¥ Tasdouandn Ugninoasintn Uandnurlalasiung

g ¥ TadnAwweudgn ladnfiuese 13u doven =
¥ TaAgo doanuaniun

Y 1BUUSBEIWANUIETONTING LUAIRESITUWAINU

¥ Teidszaumsninsd & Happy *
U Toiuidauiinougy

¥ WoovruiuAuRTuAY wuWydnuall 1Auaou drsoviiudin

¥ WruunsioleuSaauantn Tadiioriness
3

¢ Tedunu fienssu
¥ ownaslgnlnl Suiulhiidnasy gg

¥ aswlgnuin Ugnmenld
& UgnWsdnAnumu meenn tdnsusoiSosnanu

~ o090 - o o3
‘?. fuaug "‘ fuAWAUWUS

nénao asierit §oniioulnui
WouuRLISY rinanusauriu
Tiwouuv WuAruAvaawou

waﬁuéauanéau | éunne:g3n

1BUU§ESSUYNR nAaay ity 0 sy ﬂﬁﬂﬁiallja\]
nmsdgndn annu Suiinygau J ? | BusulruBnns
wédaunug:enn susiulhula ARSI EL ISUAUINDOTRSY

® ounlAbAvNssSUINULANTU

aunidunuruIU uosSwW
- ~ g |

@ owvnoonlUiSvusuonwun
doudndidentrd » poadunuuri » n:a
« Bulmsdunilios 1OUTnEAUINITA

@ oenildousoulunishindo
dronw (15uS LU AUV 3a1S)
VDO finsia (Aden gu)

@ ounlivouiBovnsiu
doarinistnu Aanisdiu

n1sUanEniuuINNIINISISBUS AUNISINGAS _ 66 eqﬂmﬁﬁﬁug'fﬁn 9

Lmﬂan‘ISISEJuszj:m duN1saviion1asy H‘H‘JSIETUIGWQJCJB

IFIlSEJUSﬂUla\] IWFJI..I SSSUU’IW FI"iSI"I"I\]"II.ISOUf‘IU e 1as ﬂ?stﬁUrﬂ?faJ!S'? 9¢
lwamsaasaunuamamanaua E.IdE.IU |

), I




ssun1snaaunisau SDGs Club : 2usuianidn

ANATAAAUNBHURIULAUTTIIBEUA DL RIAANAIARU AUNITFAUTWALNAE WU &ULEUTRIU
Tuaisdn darusga aun wazlailadscaunisailug annnslavinAanssusruduiay 1as3nau
Tnai 9 syudvledaanldizausuaniun

forauiasldi3ausiidda da nsaviiadaninade nmsdaninaasuniinuazlainstliing
AN aUSEIsNAAUAzNAIULEIAIaL 5 IARNNTYINUSINALNEY AMTNaRaY WazAS
Wanauavsulszaunsainse uanannil mslawiunasiulssmunandniianuiaslan iy dr9an
iliiaaaNusdnadlanaziuaaAizadn1sionIauLaY

&eiihaulaannnisavviauzasauies da “asnnaavilanlus Buduluidnase” doasviaudonis
AIANUWENENN NSIEUTINANURAAWANA LATATT LU aNUW

a o

Baust
fvsurtaiuanuy sutassadnsvifinis danidneatilas dAanssuuazinuuindu leaan‘ll

Bausuaniiui uazilalanralisnuiasisrusinlunisaraninuasyin VDO saudivaenniday
FHIUFITUUNA LU AstuIhuazasTviad NIt iz auy

unidaudrday: msdaadadlunnnainnsZaussunisineas watiluieiasfianadrialvaruias'le
Bauy auLad AU 5554216 AN51INIUINAY uazasTadinatinviNanauazdadiu finung
avilarinadv



	รายงานถอดบทเรียน SDGs Club : ชมรมปลูกผัก 
	1. ความเป็นมา 

	2. ความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมกิจกรรม 
	2.1 มีความสุขและสนุกกับกิจกรรม 
	2.2 รู้สึกว่าได้เปิดโลกและมีประสบการณ์ใหม่ 
	2.3 ความรู้สึกที่ยังเป็นความท้าทาย 

	3. สิ่งที่สามเณรได้เรียนรู้ 
	3.1 การเรียนรู้เรื่องความสัมพันธ์และการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
	3.2 การเรียนรู้ผ่านการลงมือทำจริง 
	3.3 การเรียนรู้เรื่องธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
	3.4 การเรียนรู้เรื่องพลังงานสะอาด 
	3.5 การพัฒนาตนเองและความกล้าลอง 

	4. การเรียนรู้จากกิจกรรมและการเล่น 
	5. การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากกิจกรรม 
	ด้านที่ 1 : ตนเอง 
	ด้านที่ 2 : ความสัมพันธ์ 
	ด้านที่ 3 : สิ่งแวดล้อม 
	ด้านที่ 4 : ทักษะชีวิต 

	6. ข้อเสนอแนะจากสามเณร 
	6.1 อยากปลูกผักต่อ 
	6.2 อยากให้มีกิจกรรมเกมมากขึ้น 
	6.3 อยากออกไปเรียนรู้นอกพื้นที่ 

	7. บทเรียนสำคัญสำหรับการพัฒนาชมรม 
	8. แนวทางพัฒนา SDGs Club ในระยะต่อไป 
	9. สรุป 
	สรุปการถอดบทเรียน SDGs Club : ชมรมปลูกผัก 


