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ถอดบทเรียน SDGs Club : ชมรมปลูกผัก เณรโรงเรียนดอยสะเก็ดผดุงศาสน์ ศูนย์การเรียนโพธิยาลัย 

อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ 

 

ความรู้สึกเป็นอย่างไร 

●​ มีความสุขได้รู้จักเพ่ือนใหม่ 

●​ สนุก ได้เปิดตา ได้เท่ียว 

●​ ได้ประสบการณ์ตรง  ดี Happy 

●​ ได้เห็นเพ่ือนมีความสุข 

●​ เบ่ือวงคุยกับคนที่ไม่คุย 

 

………………………………………………. 

ได้เรียนรู้อะไรบ้าง 

●​ ได้รู้จักเพ่ือนใหม่ น้อง ฝร่ัง คนต่างชาต 

●​ ได้กินขนม 

●​ ได้ผักท่ีเพ่ือนปลูก 

●​ ท้าทาย แหกกฎ พร้อมหมู่เพ่ือน 

●​ ได้ลงมือปลูกผัก 

●​ ได้เที่ยว ได้ออกนอกพ้ืนทท่ี  

●​ ตอนไปบ้านสวนอาจารย์พศิน ไม่มีความรู้เรื่องปลูกผักเพ่ิม ได้เรียนรู้เรื่องพลังงานแสงอาทิตย์ 

แบตเตอร่ีเก็บพลังงาน เห็นพืชผักผลไม้ เดินสวน สำรวจพืชผัก 

●​ เปิดประสบการณ์ปลูกผักออร์แกนิค ปลูกผักน้ำไฮโปร 

●​ พัฒนาตัวเองเร่ืองปลูกผัก ได้ลงมือทำจริง 

●​ ไม่รู้จะพูดอะไร 



●​ ได้เล่นเกม กิจกรรม 

●​ ได้ผักกินจริง เช่นถ่ัวงอก  

●​ อยากลองปลูกใหม่ เริ่มต้นใหม่อีกคร้ัง 

●​ทำใจก่อน 1-2-3 

●​ ลองปลูกผัก ปลูกดอกไม้ 

●​ปลูกพืชผักท่ีทนทาน ตายอยาก ผักริมรั้วเรื้อยคลาน 

 

อยากเสนอ 

●​ ลองปลูกใหม่ เริ่มต้นใหม่อีกครั้ง ปลูกผัก (เณรม่อน หลู่ จ่อ แสง ธีรโชติ ทีเลียก เณรอ่ืนๆอีก 6 

รูป 

●​ อยากให้ช่วยทำการบ้าน ติดการบ้าน 

●​ ถ่ายภาพ (เณรเวียร์ แบงค์ ต้นข้าว วีตาร์) , VDO ตัดต่อ (เณรทีเลียก ยุ้น) 

●​ อยากเล่นเกมหมาป่า แวร์วูฟ 

●​ ไปสวนสัตว์เชียงใหม่ ไปดอยอินทนนท์  ไปทะเล 

●​ เดินป่าดอยลังกาน้อย เป็นไกด์นำทางได้ 

 



     

 

 

 

 

 

 

รายงานถอดบทเรยีน SDGs Club : ชมรมปลกูผกั 
โรงเรยีนดอยสะเก็ดผดงุศาสน ์ศนูยก์ารเรยีนโพธยิาลยั​
อำเภอดอยสะเกด็ จังหวดัเชยีงใหม ่

1. ความเป็นมา 
SDGs Club : ชมรมปลกูผัก เป็นกจิกรรมการเรยีนรูท้ีมุ่ง่เปิดพืน้ทีใ่หส้ามเณรไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัเป้าหมายการ
พัฒนาทีย่ัง่ยนื (Sustainable Development Goals: SDGs) ผา่นการลงมอืปฏบิตัจิรงิ โดยใช ้“การปลกูผัก” 
เป็นเครือ่งมอืในการเรยีนรูเ้รือ่งธรรมชาต ิสิง่แวดลอ้ม อาหาร การพึง่พาตนเอง และการอยูร่ว่มกนักบัผูอ้ืน่ 



กจิกรรมไมไ่ดจ้ำกดัอยูเ่พยีงการเรยีนรูเ้รือ่งการปลกูพชืเทา่นัน้ แตย่งัเปิดโอกาสใหส้ามเณรไดท้ำงานรว่มกนั 
เลน่เกม แลกเปลีย่นเรยีนรู ้พบปะผูค้นใหม ่ๆ และออกไปเรยีนรูจ้ากพืน้ทีจ่รงินอกโรงเรยีน ทำใหเ้กดิการเรยีน
รูผ้า่นประสบการณต์รงทัง้ดา้นความรู ้ทกัษะ และความรูส้กึ 

การถอดบทเรยีนครัง้นีจั้ดขึน้เพือ่รับฟังความคดิเห็นของสามเณรเกีย่วกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้จากการเขา้รว่มชมรม 
ทัง้ในดา้นความรูส้กึ สิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู ้และขอ้เสนอแนะสำหรับการพัฒนากจิกรรมในอนาคต 

 

2. ความรูส้กึทีเ่กดิขึน้จากการเขา้รว่มกจิกรรม 
จากการพดูคยุและสะทอ้นความคดิเห็น สามเณรมคีวามรูส้กึทีห่ลากหลายตอ่กจิกรรม โดยสว่นใหญส่ะทอ้น
ถงึความสขุ ความสนุก และการไดเ้ปิดประสบการณใ์หม ่ๆ 

2.1 มคีวามสขุและสนกุกบักจิกรรม 

สามเณรหลายรปูสะทอ้นวา่รูส้กึมคีวามสขุและสนุกกบัการเขา้รว่มกจิกรรม โดยเฉพาะการไดท้ำกจิกรรมรว่ม
กบัเพือ่น ไดรู้จั้กเพือ่นใหม ่และไดเ้ห็นเพือ่นมคีวามสขุ 

“มคีวามสขุ ไดรู้จั้กเพือ่นใหม”่​
“สนุก ไดเ้ปิดตา ไดเ้ทีย่ว”​
“ไดป้ระสบการณต์รง ด ีHappy”​
“ไดเ้ห็นเพือ่นมคีวามสขุ” 

สะทอ้นใหเ้ห็นวา่กจิกรรมไมไ่ดส้รา้งเพยีงการเรยีนรูด้า้นเนือ้หา แตย่งัสรา้งความสมัพันธแ์ละความรูส้กึเชงิ
บวกภายในกลุม่ 

2.2 รูส้กึวา่ไดเ้ปิดโลกและมปีระสบการณใ์หม ่

การพาสามเณรออกไปเรยีนรูใ้นพืน้ทีจ่รงิทำใหเ้กดิความรูส้กึวา่ไดเ้ปิดโลก ไดเ้ห็นสิง่ใหม ่และไดเ้รยีนรูส้ ิง่ที่
แตกตา่งจากชวีติประจำวนัในโรงเรยีน 

การเดนิทางไปยงัพืน้ทีเ่รยีนรู ้เชน่ บา้นสวน และศนูยเ์รยีนรูด้า้นพลงังาน ทำใหส้ามเณรไดส้มัผัส
ประสบการณท์ีไ่มส่ามารถเรยีนรูไ้ดจ้ากหอ้งเรยีนเพยีงอยา่งเดยีว 

2.3 ความรูส้กึทีย่งัเป็นความทา้ทาย 

แมก้จิกรรมจะสรา้งความสนุกและความสขุ แตม่สีามเณรบางรปูสะทอ้นวา่ “เบือ่วงคยุกบัคนทีไ่มค่ยุ” ซึง่เป็น
ขอ้สะทอ้นสำคญัเกีย่วกบัรปูแบบการจัดกระบวนการ 

ประเด็นนีแ้สดงใหเ้ห็นวา่ สามเณรแตล่ะคนมรีปูแบบการเรยีนรูแ้ละการมสีว่นรว่มทีแ่ตกตา่งกนั บางคนเรยีนรู ้
ไดด้ผีา่นการลงมอืทำ เกม หรอืกจิกรรมเคลือ่นไหว มากกวา่การน่ังพดูคยุเป็นวง 

ดงันัน้ ในการจัดกจิกรรมครัง้ตอ่ไป ควรออกแบบกระบวนการใหม้คีวามหลากหลาย และเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้
รว่มสามารถเลอืกวธิกีารแสดงออกทีเ่หมาะสมกบัตนเอง 



 

3. สิง่ทีส่ามเณรไดเ้รยีนรู ้
จากการถอดบทเรยีน สามเณรสะทอ้นการเรยีนรูใ้นหลายมติ ิดงันี ้

3.1 การเรยีนรูเ้ร ือ่งความสมัพนัธแ์ละการอยูร่ว่มกบัผูอ้ ืน่ 
สามเณรไดรู้จั้กเพือ่นใหม ่รวมถงึนอ้ง ๆ และผูค้นจากตา่งประเทศ ทำใหเ้กดิการเรยีนรูเ้กีย่วกบัความแตกตา่ง
หลากหลายของผูค้น 

“ไดรู้จั้กเพือ่นใหม ่นอ้ง ฝร่ัง คนตา่งชาต”ิ 

การไดท้ำกจิกรรมรว่มกนัยงัชว่ยสรา้งความสมัพันธใ์นกลุม่ และทำใหเ้ห็นความสขุของเพือ่นผา่นการทำ
กจิกรรมรว่มกนั 

 

3.2 การเรยีนรูผ้า่นการลงมอืทำจรงิ 
ประเด็นสำคญัทีส่ดุของชมรมคอื สามเณรไมไ่ดเ้รยีนรูเ้รือ่งการปลกูผักจากการฟังเพยีงอยา่งเดยีว แตไ่ด ้
ทดลองและลงมอืทำดว้ยตนเอง 

สิง่ทีส่ามเณรสะทอ้น ไดแ้ก ่

●​ ไดล้งมอืปลกูผัก 
●​ ไดท้ดลองปลกูผักและดอกไม ้
●​ ไดเ้รยีนรูก้ารปลกูผักออรแ์กนกิ 
●​ ไดท้ดลองปลกูผักน้ำ/ไฮโดรโปนกิส ์
●​ ไดพั้ฒนาทกัษะดา้นการปลกูผัก 
●​ ไดเ้ห็นผลผลติจากการปลกูจรงิ 
●​ ไดผั้กกลบัมากนิ เชน่ ถัว่งอก 

การทีส่ามเณรสามารถเห็นผลลพัธจ์ากสิง่ทีต่นเองลงมอืทำ เชน่ “ไดผั้กกนิจรงิ” เป็นประสบการณท์ีช่ว่ยเชือ่ม
โยงการเรยีนรูก้บัชวีติประจำวนั และทำใหเ้ห็นคณุคา่ของการปลกูอาหารดว้ยตนเอง 

 

3.3 การเรยีนรูเ้ร ือ่งธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม 
การออกไปเรยีนรูใ้นพืน้ทีจ่รงิทำใหส้ามเณรไดส้ำรวจธรรมชาต ิเห็นพชื ผัก และผลไมห้ลากหลายชนดิ 



โดยเฉพาะการเดนิสำรวจสวน ทำใหเ้กดิการเรยีนรูจ้ากการสงัเกตและสมัผัสธรรมชาตโิดยตรง 

สามเณรยงัเสนอแนวคดิเกีย่วกบัการเลอืกปลกูพชืทีม่คีวามทนทานและเหมาะกบัพืน้ที ่เชน่ 

●​ ผักทีท่นทาน 
●​ พชืทีด่แูลไมย่าก 
●​ ผักรมิรัว้ 
●​ พชืประเภทไมเ้ลือ้ย 

สิง่เหลา่นีส้ะทอ้นการเริม่คดิเชือ่มโยงระหวา่ง “การปลกูผัก” กบัสภาพแวดลอ้มและความเหมาะสมของพืน้ที ่

 

3.4 การเรยีนรูเ้ร ือ่งพลงังานสะอาด 
จากการไปเรยีนรูท้ีบ่า้นสวนอาจารยพ์ศนิ สามเณรบางรปูสะทอ้นวา่ แมจ้ะไมไ่ดเ้รยีนรูเ้รือ่งการปลกูผัก
เพิม่เตมิมากนัก แตก่ลบัไดเ้รยีนรูเ้รือ่งพลงังานแสงอาทติยแ์ละการเกบ็พลงังาน 

ประเด็นทีไ่ดเ้รยีนรู ้ไดแ้ก ่

●​ พลงังานแสงอาทติย ์
●​ แผงโซลารเ์ซลล ์
●​ แบตเตอรีส่ำหรับเกบ็พลงังาน 
●​ การนำพลงังานธรรมชาตมิาใชป้ระโยชน ์

การเรยีนรูล้กัษณะนีช้ว่ยขยายมมุมองของสามเณรจากเรือ่ง “การปลกูผัก” ไปสูเ่รือ่งพลงังานและสิง่แวดลอ้ม 
ซึง่สามารถเชือ่มโยงกบัแนวคดิ SDGs ไดอ้ยา่งเป็นรปูธรรม 

 

3.5 การพฒันาตนเองและความกลา้ลอง 
คำตอบของสามเณรยงัสะทอ้นเรือ่งการพัฒนาตนเอง เชน่ 

“พัฒนาตวัเองเรือ่งปลกูผัก ไดล้งมอืทำจรงิ”​
“อยากลองปลกูใหม ่เริม่ตน้ใหมอ่กีครัง้” 

คำวา่ “เริม่ตน้ใหม”่ เป็นบทเรยีนทีน่่าสนใจ เพราะการปลกูผักทำใหส้ามเณรไดเ้รยีนรูว้า่ ความผดิพลาดหรอื
การปลกูไมส่ำเร็จไมไ่ดห้มายความวา่ตอ้งหยดุ แตส่ามารถทดลองใหม ่เรยีนรูจ้ากสิง่ทีเ่กดิขึน้ และเริม่ตน้อกี
ครัง้ 

จงึสามารถเชือ่มโยงการปลกูผักกบัทกัษะชวีติ เชน่ ความอดทน การเรยีนรูจ้ากความผดิพลาด ความ
รับผดิชอบ และการไมย่อมแพ ้

 



4. การเรยีนรูจ้ากกจิกรรมและการเลน่ 
สามเณรยงัสะทอ้นวา่การเลน่เกมและกจิกรรมตา่ง ๆ เป็นสว่นหนึง่ทีท่ำใหเ้กดิความสนุกและการเรยีนรู ้

“ไดเ้ลน่เกม กจิกรรม” 

นอกจากนีย้งัมคีวามคดิเห็นเกีย่วกบัการทำกจิกรรมรว่มกบัเพือ่น การทา้ทายตวัเอง และการทำสิง่ตา่ง ๆ รว่ม
กบักลุม่ 

สิง่เหลา่นีแ้สดงใหเ้ห็นวา่ เกมและกจิกรรมเชงิประสบการณเ์ป็นเครือ่งมอืสำคญัในการสรา้งการมี
สว่นรว่มของสามเณร โดยเฉพาะเมือ่ผูเ้ขา้รว่มมชีว่งวยัและรปูแบบการเรยีนรูท้ีแ่ตกตา่งกนั 

 

5. การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้จากกจิกรรม 
จากขอ้มลูการถอดบทเรยีน สามารถสรปุการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ได ้4 ดา้น 

ดา้นที ่1 : ตนเอง 

สามเณรไดพั้ฒนาความกลา้ลอง ไดล้งมอืทำ และเห็นวา่ตนเองสามารถเรยีนรูท้กัษะใหม ่ๆ ได ้

ดา้นที ่2 : ความสมัพนัธ ์

ไดรู้จั้กเพือ่นใหม ่นอ้ง ๆ และคนตา่งชาต ิรวมถงึไดท้ำกจิกรรมรว่มกบัเพือ่น 

ดา้นที ่3 : สิง่แวดลอ้ม 

ไดเ้รยีนรูธ้รรมชาต ิพชืผัก การปลกูแบบออรแ์กนกิ ไฮโดรโปนกิส ์และพลงังานแสงอาทติย ์

ดา้นที ่4 : ทกัษะชวีติ 

ไดเ้รยีนรูก้ารทำงานรว่มกนั การทดลอง การแกปั้ญหา การอดทน และการเริม่ตน้ใหมเ่มือ่ส ิง่ทีท่ำไมส่ำเร็จ 

 

6. ขอ้เสนอแนะจากสามเณร 
สามเณรมขีอ้เสนอแนะทีห่ลากหลาย ซึง่สามารถนำไปพัฒนาชมรมในระยะตอ่ไปได ้ดงันี ้



6.1 อยากปลกูผกัตอ่ 
ขอ้เสนอทีป่รากฏชดัเจนคอื สามเณรตอ้งการ “ลองปลกูใหม”่ และ “เริม่ตน้ใหมอ่กีครัง้” 

จงึควรมกีารตอ่ยอดแปลงผักหรอืจัดกจิกรรมปลกูผักอยา่งตอ่เนือ่ง เพือ่ใหส้ามเณรไดเ้ห็นกระบวนการตัง้แต่
เริม่ปลกู ดแูล เกบ็เกีย่ว และนำผลผลติไปใชป้ระโยชน ์

6.2 อยากใหม้กีจิกรรมเกมมากขึน้ 
สามเณรเสนอวา่อยากเลน่เกม หมาป่า (Werewolf) ซึง่สะทอ้นความตอ้งการกจิกรรมทีส่นุกและสรา้งการมี
สว่นรว่ม 

ในอนาคตสามารถนำเกมมาเชือ่มโยงกบัประเด็น SDGs เชน่ การทำงานเป็นทมี การสือ่สาร การตดัสนิใจ 
ความไวว้างใจ และการแกปั้ญหา 

6.3 อยากออกไปเรยีนรูน้อกพืน้ที ่
สามเณรเสนอแหลง่เรยีนรูท้ีอ่ยากไป เชน่ 

●​ สวนสตัวเ์ชยีงใหม ่
●​ ดอยอนิทนนท ์
●​ ทะเล 
●​ การเดนิป่าดอยลงักานอ้ย 

โดยเฉพาะการเดนิป่า สามเณรบางรปูแสดงความสนใจและมคีวามมัน่ใจวา่สามารถทำหนา้ทีเ่ป็น “ไก
ดน์ำทาง” ได ้

ขอ้เสนอนีส้ามารถตอ่ยอดเป็น Outdoor Learning / Nature Learning เพือ่ใหส้ามเณรไดเ้รยีนรูธ้รรมชาติ
ผา่นประสบการณต์รง 

 

7. บทเรยีนสำคญัสำหรบัการพฒันาชมรม 
จากการถอดบทเรยีน พบวา่ หวัใจสำคญัของ SDGs Club ไมไ่ดอ้ยูท่ ีก่ารทำใหส้ามเณร “ปลกูผกั
เป็น” เพยีงอยา่งเดยีว แตค่อืการใชก้ารปลกูผกัเป็นพืน้ทีแ่หง่การเรยีนรูช้วีติ 

การเรยีนรูเ้กดิขึน้ทัง้จากการปลกู การเลน่ การเดนิทาง การพบผูค้น การทำงานกบัเพือ่น การสงัเกตธรรมชาต ิ
และการลองผดิลองถกู 

คำวา่ “อยากลองปลกูใหม ่เร ิม่ตน้ใหมอ่กีคร ัง้” จงึเป็นหนึง่ในบทเรยีนสำคญัของชมรม เพราะสะทอ้นการ
เรยีนรูเ้รือ่งการพัฒนาตนเองและความยัง่ยนืในระดบับคุคล 



นอกจากนี ้การทีส่ามเณรตอ้งการออกไปเรยีนรูส้ถานทีใ่หม ่ๆ ยงัสะทอ้นวา่ การเรยีนรูท้ ีม่คีวามหมาย
สำหรบัพวกเขาไมไ่ดจ้ำกดัอยูใ่นหอ้งเรยีนหรอืพืน้ทีโ่รงเรยีน แตส่ามารถเกดิขึน้ไดจ้ากสวน ป่า ภเูขา 
แหลง่พลงังานธรรมชาต ิและพืน้ทีส่าธารณะตา่ง ๆ 

 

8. แนวทางพฒันา SDGs Club ในระยะตอ่ไป 
จากขอ้เสนอของสามเณร สามารถพัฒนาชมรมตอ่ไปใน 5 แนวทาง ไดแ้ก ่

1. Grow – ปลกูตอ่​
สรา้งแปลงผักของสามเณรอยา่งตอ่เนือ่ง ทดลองปลกูพชืหลายประเภท และบนัทกึการเตบิโต 

2. Learn by Doing – เรยีนรูจ้ากการลงมอืทำ​
ลดการบรรยาย เพิม่กจิกรรมทดลอง เกม ภารกจิ และการทำงานเป็นทมี 

3. Explore – เปิดโลกการเรยีนรู​้
จัดกจิกรรมนอกพืน้ที ่เชน่ สวน พืน้ทีธ่รรมชาต ิแหลง่เรยีนรูด้า้นพลงังาน และแหลง่เรยีนรูด้า้นอาหาร 

4. Create – ใหส้ามเณรเป็นผูส้รา้ง​
เปิดโอกาสใหส้ามเณรมบีทบาทในการถา่ยภาพ ทำ VDO ตดัตอ่ ทำสือ่ หรอืเป็นผูน้ำกจิกรรม โดยมสีามเณร
บางรปูแสดงความสนใจดา้นภาพถา่ยและการทำ VDO แลว้ 

5. Reflect – กลบัมาทบทวน​
ใชก้ารสะทอ้นบทเรยีนสัน้ ๆ หลงัจบกจิกรรม โดยไมจ่ำเป็นตอ้งเป็นวงคยุยาวเสมอไป อาจใชภ้าพ วาดรปู คำ
หนึง่คำ การใหค้ะแนนความรูส้กึ หรอืการเลา่เรือ่งสัน้ ๆ เพือ่ใหเ้หมาะกบัผูเ้รยีนแตล่ะคน 

 

9. สรปุ 
SDGs Club : ชมรมปลกูผัก เป็นพืน้ทีก่ารเรยีนรูท้ีช่ว่ยใหส้ามเณรไดเ้รยีนรูผ้า่นประสบการณจ์รงิ ทัง้การปลกู
ผัก การทำกจิกรรม การเลน่เกม การเดนิทาง และการเรยีนรูจ้ากธรรมชาต ิ

สิง่ทีเ่กดิขึน้ไมไ่ดม้เีพยีงความรูเ้รือ่งการเกษตร แตย่งัรวมถงึ ความสมัพนัธ ์การทำงานรว่มกนั การ
เปิดโลกทศัน ์การพฒันาตนเอง การเรยีนรูเ้ร ือ่งส ิง่แวดลอ้มและพลงังาน และการกลา้ทีจ่ะลองใหม่
เมือ่เกดิความผดิพลาด 

เสยีงสะทอ้นของสามเณร เชน่ “มคีวามสขุ” “ไดป้ระสบการณต์รง” “ไดล้งมอืปลกูผกั” “ไดผ้กักนิ
จรงิ” และ “อยากลองปลกูใหม ่เร ิม่ตน้ใหมอ่กีคร ัง้” แสดงใหเ้ห็นวา่การเรยีนรูผ้า่นการลงมอืทำสามารถ
สรา้งทัง้ความรู ้ทกัษะ และแรงจงูใจในการเรยีนรูต้อ่ไป 



ดงันัน้ การพัฒนาชมรมในระยะตอ่ไปควรมุง่สูก่ารเป็น พืน้ทีเ่รยีนรูท้ ีส่ามเณรไดล้งมอืทำจรงิ ไดเ้ลอืกสิง่
ทีส่นใจ ไดอ้อกไปเห็นโลก ไดท้ำงานรว่มกบัผูอ้ ืน่ และไดก้ลบัมาทบทวนวา่ตนเองเรยีนรูอ้ะไรจาก
ประสบการณน์ ัน้ 

“ปลกูผกัใหเ้ตบิโต และปลกูการเรยีนรูใ้หเ้ตบิโตไปพรอ้มกนั” 

 



 



สรปุการถอดบทเรยีน SDGs Club : ชมรมปลกูผกั 
จากการถอดบทเรยีนสามเณรโรงเรยีนดอยสะเกด็ผดงุศาสน ์ศนูยก์ารเรยีนโพธยิาลยั พบวา่ สามเณรสว่น
ใหญรู่ส้กึ มคีวามสขุ สนกุ และไดเ้ปิดประสบการณใ์หม ่จากการไดท้ำกจิกรรมรว่มกบัเพือ่น ไดรู้จั้กคน
ใหม ่ๆ รวมถงึไดอ้อกไปเรยีนรูน้อกพืน้ที ่

สิง่ทีส่ามเณรไดเ้รยีนรูท้ีส่ำคญั คอื การลงมอืปลกูผกัจรงิ การปลกูผกัออรแ์กนกิและไฮโดรโปนกิส ์
การเรยีนรูธ้รรมชาตแิละพลงังานแสงอาทติย ์รวมถงึไดฝึ้กการทำงานรว่มกบัผูอ้ืน่ การทดลอง และการ
พัฒนาตนเองผา่นประสบการณต์รง นอกจากนี ้การไดเ้ห็นและรับประทานผลผลติทีต่นเองปลกู เชน่ ถัว่งอก 
ทำใหเ้กดิความรูส้กึภมูใิจและเห็นคณุคา่ของการพึง่พาตนเอง 

สิง่ทีน่่าสนใจจากการสะทอ้นของสามเณร คอื “อยากลองปลกูใหม ่เร ิม่ตน้ใหมอ่กีคร ัง้” ซึง่สะทอ้นถงึการ
เรยีนรูเ้รือ่งความพยายาม การเรยีนรูจ้ากความผดิพลาด และการไมย่อมแพ ้

สำหรับขอ้เสนอแนะ สามเณรตอ้งการใหม้กีาร ปลกูผกัตอ่เนือ่ง มกีจิกรรมและเกมมากขึน้ ไดอ้อกไป
เรยีนรูน้อกพืน้ที ่และเปิดโอกาสใหส้ามเณรมสีว่นรว่มในการถา่ยภาพและทำ VDO รวมถงึอยากเรยีน
รูผ้า่นธรรมชาต ิเชน่ การเดนิป่าและการทอ่งเทีย่วเชงิเรยีนรู ้

บทเรยีนสำคญั: การปลกูผักเป็นมากกวา่การเรยีนรูด้า้นการเกษตร แตเ่ป็นเครือ่งมอืทีช่ว่ยใหส้ามเณรได ้
เรยีนรู ้ตนเอง เพือ่น ธรรมชาต ิการทำงานรว่มกนั และการใชช้วีติอยา่งเกือ้กลูและย ัง่ยนื ผา่นการ
ลงมอืทำจรงิ 
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